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PLANO DE TRABALHO
I - IDENTIFICACAQ DA INSTITUICAO

CNPJ:  53.302.675/0001-51 Data da Inscrigio CNPJ: 09/06/1987

NOME DA EXECUTORA: Associagio de Desenvolvimento de Criancas Limitadas Lumen Ft Fides

Enderego: Rua Maria Fernandes, 449

CEP: 19053-390 BAIRRO: Jardim Alto da Boa Vista

Sl Tel (18 ) 3908-1076

E-Mail: lnmen@stetnet.com.br

Nimero de Inscricio CMDCA: 18 | Validade do Registro: 10/09/2021
Registro em ontros conselhos: CONDEF — Conselho da Satide ~ Conselho da Educaco
Imével (x)Propric ( )Cedido ( ) Alugado

Carga Hordria de funcionamento semanal: 40 Horas

Quantos dias na semana funciona a entidade: 5 dias na semana (Segunda a Sexta Feira)

Areas das atividades preponderante ¢ secundaria, de acordo com o5 artigos 1° ¢ 2° da Lei
Federal n°12.101, de 27/11/2009.

Area da atividade preponderante:

( ) Area de Assisténcia Social

( X) Area de Saide

( ) Area de Educagio

Area da atividade secunddria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
( ) Area de Assisténcia Social

() Area de Saude

( x ) Area de Educacio

Natureza da entidade e/ou organiza¢ido de Assisténcia Social de acordo com o artigo 3° da Lei
Federal n° 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentado pelo Decreto Federal n° 6.308 de 14
de dezembro de 2007 e Resolucio CNAS n°16 de 05/05/2010 - artigo 2, incisos I, II, HL (pode
assinalar mais de 1)

{ x ) De atendimento

{ ) De assessoramento

{ ) De defesa e garantia de direitos.

O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n°13.019/2014, regulamentada pelo Decreto
Municipal 27.543/2016.
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I1 - APRESENTACAO

A LUMEN ET FIDES é uma QOrganizacio da Sociedade Civil, fundada em 15 de Maijo de 1987,
por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus fithos. Hoje a instituicio oferece
atendimentos especializados de educagio e saide, voltados para a habilitagio e/on reabilitacio de 140
pacientes. Fntre seu publico, estio criangas, adolescentes e adultos com Disfungdes Neuromotoras,
Doengas Neurorausculares e Transtomos do Especiro Autisia de Presidente Prudente ¢ 11 cidades da

~~regifio,

O nosso objetivo é oferecer um Atendimento Diferencial Especializado para promover a
habilitacdo efou reabilitacin global de nossos alunos/pacientes proporcionando um Ensino Educacional
Especializado por intermédio do Curriculo Funcional Natural, atendimentos convencionais e terapias
complementares como: Terapia Aquatica, Equoterapia, Sala multissensorial, Integragio Sensorio Motora,
PediaSuit, TheraSuit, Fisioterapia, Foncaudiologia, Terapia Ocupacional, Educagio Fisica, Pedagogia
(professoras ¢ auxiliares de classe), Monitoria, Nutrigdo, Enfermagem, Servico Social, Psicologia,
Neurologia, Pediatria e Psiquiatria.

A parceria firmada com os Governos Estadual, Municipal e com a comunidade ¢ de extrema
importancia para o funcionamento da institui¢io de cunho filantrépico que presta um atendimento. Este
tratamento caracteriza-se por ser de alto custo e por atingir uma clientela que €, em sua maioria, de baixo

—.poder aquisitivo.

A Organizacio mantém o norral em atendimento especializado multi e interdisciplinar fazendo
diferenca na vida de criancas e adolescentes com deficiéneia, tendo como premissa principal prepara-los
pata uma vida mais auténoma, favorecendo do mdximo suas potencialidades para que obtenham
conquistas significativas ao longo de sua vida, caracterizando assim, o que sc entende por qualidade de
atendimento.

Continpamente almeia as inovacdes na area de reabilitaciio, capacitando a sua equipe e trazendo
tratamentos modernos para seus pacientes, esta é uma das filosofias que existe desde a sua fundacio.
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I - IDENTIFICACAO DO SERVICO:

{ ) Proteg@o Social Basica

( X'} Protecdo Social Especial — média complexidade
( ) Protegio Social Especial — alta complexidade

IV - IDENTIFICACAO DO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO:

O Pilates ¢ a terapia aquatica sdio considerados uma das possibilidades de resbilitagdo dentro da
fisioterapia ¢ a sua pritica apenas devera ser feita com a presencga de um fisioterapeuta ou profissional da
saiide devidamente capacitado, em pequenos grupos o de forma individual,

A técnica de terapia aquética é realizada dentro de uma piscina aquecida (chamada de piscina
terapéutica), com temperaturas que variam entre 32 e 34° C. Esses espacos so projetados para receberem
todos os tipos de pacientes, inclusive cadeirantes ¢ pessoas com dificuldades de locomogdo.

A principal vantagem do uso da dgua é que ela ata de diversas maneiras sobre o corpo do
paciente, favorecendo a redugio do peso corporal e¢ permitindo maijor liberdade de movimento,
possibilitando que o profiscional trabalhe grandes grupos musculares com direcoes e amplitudes variadas. _

Esta modalidade de atendimento complementar existe nesta instituicio a mais de 25 anos,
sempre buscando aprimoramento da técnica, em margo de 2020 a Lumen capaciton a equipe com 0 clirso

"l “Natagiio Adaptada” Conceito HALLIWICK através de financiamento do Fundo Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente/ Grupo de Empresirios Amigo das Criancas (FMDCA/GEPAC).

- Também foi adquirido com este recurso do fundo citado acima, um novo aquecedor para
viabilizar a melhor utilizagio da piscina terapdutica que permanaecia em constante manutencdo do
aparetho antigo, prejudicando a frequéncia das atividades aquéticas dos atendidos.

O Meétodo Pilates consiste em uma série de exercicios fisicos que buscam a harmonia entre o
cOTpo ¢ a mente, isto €, um treinamento fisico ¢ mental que methora a consciéneia corporal por trabathar o
corpo como um todo, E composto pelos exercicios desenvolvidos por Joseph Pilates, os quais sdo
realizados em solo, com a bola suica ou nos aparelhos ¢laborados por ele, tendo como principios a

centralizagdo, o controle, a precisdo, a fluidez do movimento, a concentragio e a respiragio.
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A importancia desse método como uma téenica de reabilitagdo esta cada vez mais reconhecida
entre og diversos profissionais da drea da satde.

Nos altimos anos as técnicas do Pilates tém sido observadas sobre os seus beneficios e
indicagOes para pacientes com deficiéncia, assim para ser mais eficaz com esse publico que necessita de
condigBes especiais, buscaram adaptacdo nas técnicas através de estudos realizados por profissionais da
area da reabilitacdo neurologica.

Vale ressaltar que a Natacfio adaptada ¢ o Pilates Adaptado coincidem em seus resultados

ﬂﬁspemdos na sua utilizagiio com pacientes neurologicos que sdo: controle motor, respiratério, consciéncia
corporal ¢ coordenagdo dos movimentos.

Assim, pensando nos intimeros beneficios dos métodos de NatacZo adaptada e do Pilates
Adaptado de forma individual, acreditamos que a associagdo dos dois métodos otimizara a evolugéo no
processo de reabilitagio das criangas e adolescentes com disfungdes neurolégicas e autismo assistidas

pela Lumen,

V - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome: Luciana Christine Fernandes Tanaka (Coordenadora Técnica)
Formagao: Fisioterapeuta
CREFITO 3 —78.240-F
Telefone coordenadora para contato: (18) 3908-1076 ¢ (18) 99729-9131
E-mail do coordenador: lu_tanaka@hotmail.com

VI-JUSTIFICATIVA

O tratamento especiatizado diferenciado oferecido pela Lumen & 33 anos, caracteriza-se pela
inovacio de técnicas funcional newrologica em beneficio as criangas e adolescentes com deficiéncia que
apresentam comprometimento ncuropsicomotor ¢ tem objetive de mclhorar a sua independéncia ¢
qualidade de vida, |

A Terapia Aquatica € o método Pilates sdo técnicas de reabilitagdo que podem intervir tanto no
aspecto fisico, quanto emocional e social de criangas ¢ adolescentes com distirbios neuroidgicos e

autismo.
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Desta forma, o uso do método Pilates pode ser considerado como mais uma ferramenta
terapéutica aliada as técnicas de Natagio Adaptada. entre outros tratamentos de reabilitagio
desenvelvidos nesta instituigéio, incrementando as estratégias motoras a serem trabathadas.

Com objetivos voltados ao ganho de alongamento muscular, aumento da forga ¢ manutengio do
equilibrio, auxiliando também os aspectos psicoldgicos dos pacientes, as téenicas de Natagio Adaptada e
Pilates adaptado ampliard as possibilidades de variagio de atividades, proporcionando exceléncia nos
resultados e impacto positivo na fumcionalidade e independéncia para 05 nossos assistidos.

E importante ressaltar que as duas técnicas citadas acima, foram estudadas por profissionais da
area de reabilitaciio e adaptadas para o piblico com distarbios neurologicos, garantindo a eficacia destes
tratamentos na neuroreabilitaco.

Quanto 2 realizacio da Terapia Aqudtica na Lumen, a mais de 25 anos, observamos grandes
evolugles dos pacientes que recebem este fratamento na piscina terapéutica, sempre priorizamos as
técnicas mais inovadoras, como a Natag#io Adaptada “Conceito Halliwick”, que foi a ultima capacitagio
realizada pelos terapeutas.

A Natagdio Adaptada continuard beneficiando as nossas criangas e adolescentes e poderd ser
aliada ao Pilates Adapiado apés a capacitagio dos profissionais, sendo estas duas téenicas aplicada por
fisioterapeutas financiados pelo FMDCA/GEPAC ¢ outros terapeutas que realizaram a capacitagdo de
Natagio Adaptada e realizarfio a capacitagdo de Pilates Adaptado.

) Para a realizagio do tratamento utilizando as técnicas do Pilates Adaptado, se faz necessério a
compra de equipamentos de Pilates para montar um estlidio em uma das salas terapéuticas da instituigo,

* Também se faz necessério a capacitacdo dos fisioterapeutas da instituicio que serd realizada em
dois momentos: primeiro havera a formagdo tedrico/pratica em Pilates completo, onde os profissionais
entenderdo a esséncia do método aprendendo as técnicas nos aparelhos, no solo, na bola e com os
acessorios. A segunda formagio serd o curso de Pilates Adaptado, ministrado por uma fisioterapeuta da
AACD que realiza atendimento a pacientes no Centro de Reabilitagdio utilizando este método ha cerca de
10 anos, serd tedrico e pratico, tendo como objetivo demonstrar o raciocinio claico e aplicagBes do
meétodo Pilates em pacientes neurolégicos.

A area de abrangéncia dos servigos compreende o Municipio de Presidente Prudente e onze
cidades da Regido.
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VII - DESCRICAO DA META:
Meta de atendimento direto mensal: 20 criangas e adolescentes

Capacidade de atendimento mensal: 20 criangas e adolescentes

Vili - PUBLICO ALVO

Atender diretamente criancas e adolescentes com deficiéncia do Municipio de Presidente

Prudente na piscina terapéutica utilizando a Natagio Adaptada e no estidio de Pilates empregando as
" éonicas do Pilates Adaptado,

IX - OBJETIV( GERAL
Associar as técnicas do Pilates Adaptado e Natagio Adaptada no processo de reabilitagdo de

oF LLINENE BT FIDES
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criancas e adolescentes com Deficiéncia Miiltipla ¢ Transtomo do Espectro Autista, proporcionando

exceléncia nos resultados o impacto positivo na funcionalidade ¢ independéncia.

X - OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivos Mita Metodologia/ Periodicid 3 Rtimw esperados Profissionais
s : ade .
especificos Estratégias Quantitatives | Qualitativs | CBYUIvidos
Atender Atender Através  do
dirctamente 20 dirctamente tralamento
criangas e 20 criangas e | oferecido Dirctamente:
adolescentes de | Adquirir Ofereceremos 4 adolescentes para a8 | fisiolerapeutas
Presidente cquipamentos de | NatagBio Adaptada | de  Presidente | criangas ¢
- Comprade | Prudente ¢ Pilates, que apds a | 2ssociada 2o Prudente e | adolescentes | Indiretamente:
Equipamentos | indirctamente 2 | instalag¥o Piiates Adaptado | indir¢famente | com terapettas
para Pilates; oufras criangas ¢ | hencficiard que farfio parte do | pacientes  de | deficiéncia | ocupacionais,
~Capacitacio adolescentes dos | diretamente as dia a dia das OUros na  piscina | fonoaudidloga
de Pilates para | municipios criancas e criancas e municipios terapéutica | seducador
a equipe de vizinhos com adolescentes com | adolescentes com | com da Lumen | fisien,
fisioterapia. deficiéacia deficiéneia, deficiéncia. deficiéncia utilizando a | psicaligas,
-Pagamento de | miltiplag Os atendimentos | mdltipla e | Natagho assistente
Profissionais traustorno do Realizar a sfio oferecidos de | transtormo  do | Adaptada social,
Especializados | espectro autista, | Capacitacio de Segunda & Sexta - | espectro | associada a0 | enfermciras,
; utilizando oa | Pilates da equipe. | feiradas 08hsds | autista, Pilates mutricionista ¢
Nataglio t This30rnin, promovendo a | Adaptado médicos,
Adaptada durante 12 meses, | sua em sala
*Coneeito integridade equipada
Halliwick™, na fisica e | esperamos
piscina cognitiva atingir  0s
! terapéutica € o alraves da | obietivos:
T
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Pilares | Natagio relaxamento
Adaptado em Adaptada mauscular,
urna sala associada  ao | aumento da
terapéutica Pilates forga
equipada. Adaptado muscular,
complementan | aumento da
do com outras | amplifude de
técnicas  de | movimento,
reabilitagdo . | melhora do
equilibrio,
melhora da
consciéneia
2 corporal ¢
gstabilidade,
raior
liberdade de
movimento,
garantindo
maier
independéne
ia ¢
qualidade de
vida. Além
da  methora
nos aspectos
psicolégicos
€
D gl A . i gt
X1-METODOLOGIA DE TRABALHO
Metodologia de Ag¢lio do Projeto Apresentado
Trabathe a ser | Local gue serd | Técnico Quando serd | Como serd Desenvolvido
Desenvolvido Desenvelvide | Responsivel | Desenvolvido
pelo
Acompanha
mento
Os  horarios das | O  atendimento [Coordenadora | As atividades do | As  criangas ¢ adolescentes
sessdes de tratamento | utilizando a | Técnica Natagiio Adaptada e | assistidas  pela Lumen que
utilizando a Natacdo | Natacio Fisioterapeuta | Pilates Adaptado | possuem presericdo para a terapia
adaptada ¢ Pilatcs | Adaptada € outras |Luciana serdo desenvolvidas | aquatica sfo submetidas 4 uma
Adaptado oferecidos | técnicas de |[Christine durante todo ano de | avaliagdo minuciosa, composta
as  criangas e | reabilitagio Femandes 2021 com criangas ¢ | por duas paries  principais:
adolescentes s3o0 | aquatica  serfio |Tanaka adolescentes com | terrestre ¢ aquatica. Para a
claborados realizadas na disfungoes prescrigao  do  metodo  Pilates
respeitando suas | piscina  aquecida neurologicas ¢ | adaptado os fisioterapeutas, apds
condigBes _ clinicas, | ¢ as sessdes de | autismo dcvidamente | 2 capacitagdo, realizardo uma |
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coguitivas ¢ motoras. | Pilates adaptado triados pelos | anamnese ¢ avaliacio completa.
Os profissionais | serdo  realizadas profissionais  com | Depois de realizadas as avaliagdes
realizardo atividades | em  uma  sala qualificagio. sdo tragades os objetivos do
cstruturadas ¢ | equipada dentro E importante | tratamento de  acordo com a
funcionais, da sede da ressaltar  que  a | necessidade de cada pacienie. A
observando a todo o ; Lumen. atividade de Natagdo | seguir, séo  claboradas  as
momento as Adaptada em piscina | condutas, de longo, médio ¢ curio

condi¢oes clinicas de
cada usuvario, Para

que haja progresso
no quadro geral das

Tuncas e
avolescenics ¢
RECCSSArio que ocorra
infervengdo do
profissional
capacitado,

garantindo beneficios
que a atividade pa
piscina aquecida e

quc o  Pilatcs
proporcionam.  AS
atividades de  nado

adapiado baseado no
conceito  Halliwick
serdo realizadas na

piscina aguecida
existente na
nstituigdo € a8
—w50es de Pilates
auaptado serio
realizadas em uma
equipada com

aparclhos de Pilates
na Lumen, apds a
capacitacio da
cquipe.

As atividades mno
meio aguatico ¢ de
Pilates adaptado
normaimente  durdo
em média de 30 a 40
inutos.

aquecida ¢ o Pilates
Adaptado em sala
equipada se
gstenderao para oS
proximos anos, pois
com a agquisicdo dos
novos  equipamentos
¢ cquipe capacitada

{eremos total
condighes de  dar
continuidade ao
tratatho.

prazo a serem realizadas com
cada paciente. A coordenadora
deste trabalho acompanha a
evolugo de cada paciente atravdés
dos relatorios mensais  cscrito
pelos  lerapeuias, assim  Como
realizacio dc rcunifes semanais
com toda a equipe para discussido
¢ avaliagio dos atendimentos
realizados. Os atendimentos de
terapia aquébica utilizando o nado
adaptado sdo realizados na piscina
terapéutica da Lumen e o
atendimento de Pilates Adaptado
serdio realizados em uma sala
terapéutica equipada na sede da
instituigdo. Os pacientes seriio
atendidog uma vez por semana, de
mancira individualizada ou ¢m-

pequenos ERAPOS. Cada
atendimento dura de 30 4 40
minutos, dependendo da

necessidade do paciente. As duas
técnicas de atendimento  serdo

desenvolvidas  scparadamentc,
mas s¢ complomentariio atravds
da  execugdo dos  planos

terapéuticos interdisciplinar. As
duas téenicas f(er@o  objetivos
comuns que sao: promover o bem
estar de estraturas fisicas ¢ fungo

corporal, melhorando o
aprendizado  motor ¢ a
independéncia  funcional  das

criangas ¢ adolescentes com
distiirbios reuroldgicos ¢ autismo.
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XII - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.

Atividades Especificas do Projeto
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Atividade Periodicidade Dia da Carga  Meses
Semana/Més | Hordria |1/2/3/4/5 6/7/8 910 11 12
- 10 meses, X
oferecemos
s atendi'mfmms \
cquipamentas especializados Segtmda‘a 40 horas |
spsentonb el dentre eles Sexta Feira 4 R0 "1*
Pifites; Natacao durante 10 semanais 5
Adaptada meses.
associada ao |
Pilates ‘
Adaptado. ua
10 meses, e X
oferecemos : ‘
- Capacitagio atend%mf:ntos " |
da Equipe especializados Segxmda.a | _—
Drivaing dentre eles Sexta Feira m‘a;s ! ||
| M6dulo (Curso Natagéio durante 10 | semanais | | :
%f de Pilates Adaptada ESes: : -
Completo). associada ao %
) Pilates i |
Adaptado. :
10 meses, | X
oferecemos E
- Capacitagdo at@xzdimf:nms 2
da Equipe especializados Segunda.a A%
Segundo dentre eles Sexta leira 01"'?3 |
Médulo (Curso Natagiio durante 10 semanais | | |
e Pllates Adaptada meses. ._ } |
Adaptado). g.ssaciada 40 i || | :
- Pilates ! .
Adaptado. - ) N :
;
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I 10 meses, TTTTRTX[X[ XX A[X X [X [ X
oferecemos : ; | :
atendimenios E ' '
especializados | Segunda a :
: " - 40 horas i 1 i
< Temuneraciin dcntrekeies Sexta Feira ‘ - i
de profissionsts. Natacéo durante 10 semanais
Adaptada meses.
associada ao |
Pilates
ﬁdaptado. e : A B ;.Wl o —
Atividades Especificas da OSC
Atividade Periodicidade | Dia da Cargfi Meses
Semana/ | Horiria | 1[2[3]4]5/6/7)8)9 10 11
Mcs
. Atendimentos | i XX R| XX XX X[ X X X X
especializados de i ' |
Educacdo ¢ Satde : |
para pessoas com & .
; Segunda
- Transtorno do gundaa | 40 horas |
. 12 meses Sexta :
Espectro Autisla, Feira semanais
DisfungBes | !
- Neuromotoras e " |
Doengas 7 , i L
Neuromusculares || i
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X1 - ARTICULACAO EM REDE

Asgociaq.&o de DasenvoMmento c!e Craancas leitacias

Instituigio/Orgiio | Natureza da Interface Periodicidade Metodologia/como?
"Ministério Piblico | Avaliagio de Criangas ¢ | Scgunda a Sexta feira | O servigo social agendard
adolescentes encaminhados | das08has 12hedas | Lo hoarioeee COM 03 PAD
Oll TeSpPONSAVEIs,
pelo Ministério Piblico para 13h30min as 17h30min | comprovando a patologia
g com o laudo médico uma
atendimento. conforme programagio avaliagio scrs marcada
e agendamento da Psiquiatra ¢ psicologa da
_— Lumen para que haja uma
OreAiZaca0, devolutiva ao Ministério
Publico da crianga ou
; adolescente encaminhado
CMDCA Oferecer um tratamento de Segunda a Sexta feira O Setor de Fisioterapia da
qualidade, por meio de . . Organizacdo sc compromete
atendimento especializado das 08h as 12h ¢ das a oferecer ao CMDCA toda
contribuindo para evolugio 13h30min a5 17h30min éocumcnt.aqao, rclatom?s,
tora de nossos usuart conforme horirios pre- fotise Pertinmitins 50 pOJE
FEAFROLE 446 DX RN S P | Natagdo Adaptada (conceito
concordiincia com 0 CMDCA. | gefinidos. Halliwick) e
que busca a: Promocio, esclarecimentos quando
Protegdo ¢ Defesa do solicitados para
Direitos de Criangas ¢ acompanhamento ¢
Adkileaseridia. monitoramento do Plano
Municipal de Promogio,
Protegdo ¢ Defesa do
Direitos de Criangas ¢
| Adolescentes.
Consclhos Tutclares | A OSC busca ofcrecer a chmda a Sexta feira O setor de fisioterapia
b : manierd 08 Consclheiros
crianga ¢ 40 adolescente um das 08h as 12h e das Tegalpsee infrowadag e
ambiente SEEUro para suas 13h30min as 17h30min | relac@o a cvasio das
; 3 . criangas ¢ adolescentes.
terapias, ¢ assim profeger a conforme a Do bvesd todas as dbdiin
crianga ¢ adolescentc. programagio de cada reforentes a essa terapia, a0
. colegiado do Conselho
usudrio. Tutelar.
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XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS

A Lumen realiza a terapia aquatica & mais de 25 anos, proporcionando para seus assistidos
métodos de reabilitagiio no meio aquatico com efeitos terapéuticos vastos, 10 ambito fisico e psicologico,
além de contar com os beneficios da dgua aquecida no corpo imerso.

O Conceito Halliwick “Natagio Adaptada™ foi a ultima capacitagdo realizada pelos terapeutas

mde:sza instituicdo, onde o programa de 10 pontos trabalha a respiragdo, equilibrio e o controle dos
movimentos do paciente, melhorando assim o aprendizado motor e a independéncia funcional, tomando o
paciente mais apto para iniciar e executar movimentos ¢ atividades dificeis de serem realizadas no solo.

Vale ressaltar que este método ¢ executado com movimentos voluntérios do paciente, mesmo
que ele tenha falta de mobilidade.

As criancas e adolescentes que possuem prescrigio para a terapia aquatica sfo submetidos a uma
avaliacio minuciosa, composta por duas partes principais: terrestre e aquatica. Para a avaliaco terrestre,
dispde-se de uma ficha de avaliagdo que contém a identificagiio do paciente, a avaliaghio de anamnese e
exameﬁsico.ﬁstaﬁehamtémtambémt&daahiﬁéﬁadaémamaic sinais ¢ sintomas
caracteristicos.

Npg avaliagio aguatica, é verificado o desprendimento do paciente em imersdio, estado ”

ﬁpsiceiégioo, controle respiratorio, flutuagiio € os sinals vitais,
’ Depois de realizadas as avaliagBes sdo tragados os objetivos do tratamento de acordo com a
necessidade de cada paciente. A seguir, sio elaboradas as condutas, de longo, médio e curto prazo a
serem realizadas.

Os atendimentos de terapia aquatica sdio realizados na piscina terapéutica da Lumen, aquecida a
32°C até 34°C, de dimensdes 8,70 x 4,60m e 90cm 4 1.5m de profundidade. £ de consenso que deve
conter componentes auxiliares como barras paralelas, corrimdes, rwnpa para facilitar entrada de pacientes
usuérios de cadeiras de rodas.

Os pacientes sio atendidos uma vez por semana, de maneira indi?iduaiizaﬂa ou em pequenos
grupos, Cada atendimento dura de 30 & 40 minutos, dependendo da necessidade do paciente.

Na piscina aguecida da Instituigho os terapeutas trabalham utilizando o Programa dos Dez
Pontos do Conceito Halliwick e sua filosofia como abordagem terapéutica, assim como outras técnicas de
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reabilitagio aquatica, promovendo o bem estar de estruturas fisicas e fungdio corporal, o que melhoraré o
aprendizado motor e a independéncia funcional. |

A qualidade de vida individual estd no centro da abordagem holistica do Halliwick de ensinar as
pessoas a participar de atividades aquaticas, mover com independéncia e a nadar.

Terapeutas que descjarem atuar em limitacdes especificas podem usar a estrutura do Halliwick
pa atencdo de areas como: do movimento (incluindo amplitude, coordenagdo e planejamento) forga,

_capacidade respiratoria, controle oral, habilidade fisica, etc. A 4gua também sera um valioso local para
integragdo sensorial,

Habilidades sociais, comunicacdio, capacidade mental, bem estar psicologico ¢ autoestima
poderio ser desenvolvidos através das sessbes de Halliwick, especialmente quando trabalhado em grupos,

Oporfunizar a praﬁca. de movimentos no ambiente aquatico pode facilitar novos padrdes que
aumentam © reconhecimento & entendimento de diferentes conceitos da apremdizagem wmotora,
processamento sensorial e aprendizado cognitivo e desenvolve a capacidade da organizagfio de padrdes de
movimentos e controle das atividades de vida diaria.

A atividade na dgua ¢ muito prazerosa, motivadora ¢ estimulante. Tais caracteristicas conferem a
terapia como alto indice adesfio e aceitagdo, além de mediar progressos psicossomaticos de grande
expecto.

. Através de vérias andlises realizadas pela equipe de fisioterapeutas da instituicdo, juntamente
com a coordenagdo técnica e diretoria sobre as inovagbes em Neuroreabilitagio vislumbramos a
possibilidade de associar os beneficios mencionados acima da Natagiio Adaptada ao Pilates adaptado,
pois as duas técnicas propiciarfio grandes conguistas neuropsicomotoras aos nossos assistidos.

Embacando sobre o Pilates que é um método de controle muscular ¢ sua téenica ests disseminada
em todo o mundo, tem por objetivo o controle dos musculos do corpo para que, assim, haja ©
fortaleciments completo da musculatura, methorando a respiracio, bem como a flexibilidade corporal.

Os principios do Pilates classico foram incorporados no programa de reabilitagfo para
tratamento de pacientes com disfuncdes neuromotoras, a despeito da idade e-sevaridade da funcio motora
no intuito de reabilitar e fortalecer o corpo dos praticantes, trabalhando todos os musculos em diversos

exercicios.
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Para iniciarmos este trabalho na Lumen selecionaremos as criancas e adolescentes com
prescrigio para o tratamento utilizando ¢ método do Pilates adapiado e realizaremos uma anamnese €
avaliagio bem detalhada,

Apés as condutas citadas acima, serd elaborado um plano de tratamento individualizado
contendo a estrutura da sessfio, o exercicios escothidos no solo e com utilizacio de aparelhos baseados
no perfil motor do paciente para que o horario da sessdo seja otimizado trazendo os resultados esperados.

-~ As sessbes terdio duragio de 30 4 40 minutos e serfio realizadas em uma sala equipada com
* Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step Chair e Bola de Pilates.

E para que as criancas ¢ adolescentes obtenbam um acompanhamento adequado € necessario
profissional especiatizado ¢ com formag#o em Pilates Completo e posteriormente Pilares Adaptado,

A coordenadora deste trabalho acompanhara a cvolucdio de cada paciente através dos relatdrios
mensais escrito pelos terapeutas, assim como realizagio de reunides semanais com toda a equipe para
discussio ¢ avaliagdo dos atendimentos realizados.

Com este projeto objetiva-se alcancar uma methora quantitativa e qualitativa em todas as
criancas e adolescentes atendidos. Esta melbora poderd ser notada tanto na integracéo, desenvolvimento
dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos, Jinguagem e qualidade de vida quanto condi¢bes fisicas,

Conclui-se que a combinagio da Natagio Adaptada e o Pilates Adaptado sjudard no

,ﬁgesezzvalvimmto da musculatura, aumentando a forga, a2 coordenagBo, a flexibilidade. postura, e
o condicionamento fisico, oferecendo as criangas ¢ adolescentes com deficiéncia maior aproveitamento de
spas potencialidades de  forma que elas  alcancem  independéncia nas atividades didrias e
consequentemente melhor qualidade de vida.

— SUSTENTABILIDADE

A Lumen hd 33 anos oferece para a cidade de Presidente Prudemte um Atendimento
Especializado para a pessoa com Deficiéncia Miltipla (Intelectual assaciaéa a fisica) ¢ Transtorno do
Espectro Autista buscando metodologias de trabalho eficazes para 0 desenvolvimento das criancas ¢
adolescentes atendidos, com propostas voitadas para a promogfic de habilidades sociais, motoras,
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cognitivas, de comunicagdo/linguagem para a methora da qualidade de vida nos aspectos de vida didria e

pratica.

Agbes e abordagens como estas fazem parte do cotidiano da OSC ndo tendo prazos determinados
para se encerrar, pois essas praticas terapéuticas permejam para a vida toda.
Neste sentido, o Projete de Natagéio Adaptada associada ao Pilates Adaptado na Lumen
enriguecerd sua proposta de habilitagdo e reabilitacio para as criangas e adolescentes com distirbios

’i\

neuroldgicos e autismo,

XVI - RECURSOS HUMANOS APOI10 2020

Duant, Cargo Formacio Carga Saldrio anual e Fonte de
horiria vinculo financiamento
01 Diretora Pedagogia 40 horas | RS 84.847,73 - Convénio Educaciio/
Pedagogica CET Proprios
01 Coordenadora Pedagogia 40 horas | R$67.033,60 ~ Convénio Edueagio/
pedagbgica CLT Proprios
06 Pedagogas Pedagogia 40 horas R$ 286.756,80 — Convénio Educacio/
CLT Proprios
06 | Auxiliares de sala | Pedagogia 40 horas | R$ 158.086,27— | Conveénio Educacio/
| CLT Proprios
N 101 | Professor de Educacdo Fisica | 40 horas | RS 8949573 — Convénio Educagao/
| Educagdo Fisica CLT Proprios
01 Coordenadora Fisiotcrapeuta | 40 horas | RS 88.871,73 — Convénio Satde
técnica CLT
01 Assistente Social | Servigo Social | 30 horas | R$ 44,163,87 Convénio Satde
e e
05 Terapia Terapeuta 30 horas | R$ 256.03533~ | Convénio Saide/
Ocupacional Ocupacional CLT convénios ¢ Proprios
0s Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | RS 227.850,67 — Convénio Satde/
CLT ' convénios e Proprios
01 | Fisioterapeutas | Fisioterapia 25 horas | R$39.353,47— | Convénio/Proprios
CLT
03 Fisioterapeutas | Fisioterapia 20 horas | R$58315,73—~ | Convénio/Préprios
- CLT
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02 | Psicologo Psicologia 30 horas | RS 86.637,33— | Convénio Saide
CLT
61 | Fonoaudiologos | Fonoaudiologia | 40 horas | RS 57.585,33 — | Convénio / Proprios
CLT
01 Fonoaudidlogos | Fonoaudiologia | 36 horas | R$ 48.825,20 - Convénio / Proprios
il
01 Fonoaudiblogos chaaiiiolﬁgia 34 horas | R$ 51.826,80 — Convénio Saide
CLT
01 Fonoaudidlogos | Fonoaudiologia | 28 horas R$ 36.617,60 — Convénio /Proprios
LT
01 Psicopedagogia | Psicopedagogo | 40 horas | R$ 34.633,33 — Convénio Satde
CLT
03 Tratador mmmn 40 horas | R 86.162,93 — Convénio Satde /
CLT Préprios
02 | Medicas Medicina 20 R$ 11821867 - | Convénio Saade
Psiquiatra Mensais | CLT
01 | Medicas Medicina 10 R$ 3221320~ | Convénios/Proprios
Neurologista Mensais | CLT
01 Medicas Pediatra | Medicina 10 R$ 32.213.20 - Convénios/Proprios
Mensais | CLT
02 Enfermeiros Enfermagem 40 horas | R$ 85.937,87 — Convénio Satide "
4
02 Auxiliar de — 40 horas | R$ 41.780,40 — Convénios/Proprios
i Limpeza CLT
01 Servente de nnn 40 horas | R$ 23.787,73 - Convénios/Proprios
Limpeza | v CLT -
01 Diretor Administ/ | —-- 40 horas | RS 101.993,73 - | Recursos Préprios
Financeiro - CLT
03 Auxiliar e 40 horas | RS 116.988,67 —~ | Convénios/Proprios
Administrativo CLT
02 Motoristas e 40 horas | R$ 45.404,00 - Convénios/Proprios
CLT :
o1 Cozinheira — 40 horas | R$ 25.054,67 — Convénios/Proprios
CLT
01 Nutricionista Nutrigg3o 20 horas | R$ 32.213,20 — Convénios Safide
CLT
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01

Auxiliar Cozinha

————-

40 horas

RS 20.566,93 -
CLT

Convénios/Proprios

Monitores

40 horas

RS 147.440,80 —
CLT

Convénios Satde

01

Profissional de
Educacio Fisica

Educagio Fisica

40 horas

RS 40.892,53 -
CLT

Convénios Saude

03

Fisioterapettas

Fisioterapia

30 horas

RS 122.062.41
=R$ 72,835,93

= R$ 49.226,48

59.67%
Gepac/FMDCA
40,33% Recursos
Proprios

01

Fisioterapeuta

Fisioterapia

20 hotas

RS 20 83227
=R$ 12.631,83

=R$ 17.200,44

42 34%
Gepac/FMDCA
57,66% Recursos
Proprios

o1

Profissional de
Educacio Fisica

Educagdo Fisica

40 horas

RS 35.575,20 -
CLT

100%
GEPAC/FMDCA
Projeto Complementar
“Manejo
Comportamental”

01

| Psicélogo

Psicologia

70 horas
(capacita
gaoe
treiname
nto)

RS$ 20.000,00
Servigo Terceiro
Pessoa Juridica

100%
GEPAC/FMDCA
Projeto Complementar
“Manejo
Comportamental”
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XVII - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS

terapéutica e estadio de Pilates.

FSTRUTURA FISICAT As aividades Terapéuficas serdo realizadas na propria instfuigao, com piscina

cotrimio e sala equipada para a pratica do Pilates.

RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS: Piscina aquecida adaptada, com rampas para cadeira de rodas,

RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS A SEREM ADQUIRIDOS:
| 1 — Equipamentos de Pilates

XVII - TRABALHO SOCIAL REALIZADO

{x) Articulagdo da rede socioassistencial (reunides com a rede, estabelecimento de contatos,
fluxos de informagdes, encaminhamentos, procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme
SUAS).

(x) Articulagéo Intersetorial,

(x} Reunites de equipe para troca de informagdes, estudos ¢ planejamento das ag0es.

(x) Oferta e referenciamento de servico especializado considerando a realidade do territdrio

(dados de vigilancia socicassistencial, possibilidades de participagio de usudrios e outros).

e (x) Produgio de materisl socioeducativo (para dar concretude As  atividades
coletivas/comunitarias, sensibilizar a comunidade para algumas questdes, mobilizar para a realizagiio de
gventos ou campanhas

(%) Fornecimento de informagdes e dados para o Orglio gestor {para subsidiar elaboracdo do
Plano Municipal; planejamento, monitoramento ¢ avaliagdo dos servicos; alimentagdo dos gistemas de
informacdo do SUAS).
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O que sera avaliado? Come serd avaliade? | Qual periocidade? | Quais instramentos?
- Evolugfio das criangas Didria (Segundad | Registros em fichas de
e adolescentes com A avaliagdo sera sexta-feira) e com evolugdo diaria, fotos,
disfuncio neuroldgicae | continua, reunides semanais. filmagens e relat6tios
autismo que receberdo supervisionada pela evolutivos.
atendimentos utilizando coordenadora
ag téenicas da &&f&@é{) tera?émﬁca que
Adaptada associada a0 orientard em relagdo a
Pilates Adaptado. dificuldades e acertos
. durante as atividades,
- Adaptag#io das criancas | o equipe técnica
€ adolescentes com mterdiscipi inar faré
disfungdio neuroldgicae | fnaxos
autismo a¢ téenicas da
- periodicamente para
Natac_ao Adag tada‘ discussdo de casos e
associada ao Pilates novas estratégias no
Adaptado. plano de tratamento,
Cas0 necessario.
Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020,
Luciana: & Fernandes Tanaka @ﬁ@ﬁajﬂm
Coordenadora Tecnica Presidente

CREFITO: 3 78.240-F

RG: 9.537.163-1
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Demonstrative de Custos Apurados
l Categoria das Despesas Cntemgwgﬁg do Produto B Especificacio w]
| Equipamentos de Pilates/Material Equipamentos Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step ’
% Permanente Chair, Columpio ¢ Bola de Pilates. |




Associagio de Desenvolvimento de Griancas Limitadas

Rug, Merie Fioondes, 499 — Jading Mo ds Goe Mete | amarits dpsrseeirstedn e o oen. A
Fone (EBN5A0TE6 | Foe 3RCR-JION _OCEP. HRORE N0 FrewitonbE roLsharde AEY

ﬁﬁcﬂ“ﬂ.‘- $73.002 . GrEF000-51
' qu“ Sanbsndioo dx Bucsls oo ERmenhe Sepociat LUMERN ET FIDRS
3 =™

Plano de Aplicacao

' Despesas Valores — FMDCA

MATERIAL PERMANENTE R$ 14.820,53

Total R$ 14.820,53
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